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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

  
Nome Valentina Martorano 

Indirizzo Viale Terenzio Mamiani N. 24 50137 Firenze 
Telefono 055 3840401 

Cellulare + 39 3396312814 
                                        Email valemarto@gmail.com 

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 18/05/82 

  
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
 

Data 
Azienda 

Posizione  

 

 
 
16 Giugno 2018 – 3 Maggio 2023 
Poste italiane 
Impiegata come operatrice front end part time collocamento 
mirato con contratto a 30 ore. 

  

Data Giugno 2010 – in corso 

Posizione Psicologa Psicoterapeuta libero professionista presso uno studio 
privato. Colloqui clinici, consulenze e psicoterapia con coppie, 
famiglie e individuo. Esperta in psicoterapia dell’infertilità di 
coppia.  
Le tecniche principali utilizzate sono il disegno congiunto della 
famiglia, la scultura, il collage, il genogramma narrativo e 

fotografico, LTP, EMDR. 
  

Data Novembre 2013 - Maggio 2018 
Azienda Centro di Consulenza e Terapia Familiare e Relazionale di Firenze 

presso l’Azienda Sanitaria 10, via San Domenico - Firenze. 
Posizione Contratto a progetto come psicologa psicoterapeuta: 40 ore 

mensili. Compiti principali: 
 Consulenza, approfondimento e psicoterapia familiare, di 

coppia e individuali in fasi di transizione del ciclo vitale. 
 Partecipazione al Progetto “Crisi di Gravidanza”. 

 Utilizzo di strumenti quali il Genogramma Fotografico e 
Narrativo, le Sculture, Collages, AAI, LTP e Disegno 
congiunto della famiglia, Valutazione delle competenze 

genitoriali. 
 Lavoro di gruppo in rete con gli operatori coinvolti e legati 

agli invii dei casi. 
 Discussione in equipe dei casi seguiti e/o da prendere in 

carico. 
  

Data Marzo 2014 - Dicembre 2015 

Azienda Fondazione per l’infanzia Ronald McDonald Italia, Firenze in 
collaborazione con l’associazione Amci del Meyer 

Posizione Collaborazione per il progetto “LIBERAMENTE”, che si propone di 
mandare nelle classi delle scuole primarie di primo e di secondo 
grado e nelle scuole secondarie del territorio fiorentino gli 
operatori e i volontari della Casa Ronald di Firenze per far 
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conoscere ai bambini e ai loro genitori questa nuova realtà, al fine 

di allargare la rete di solidarietà che sostiene e aiuta le famiglie 
del Meyer ospitate. 

  
Data  Gennaio 2012 - Marzo 2015 

Azienda  Scuola di Counseling ad Orientamento Psicodinamico  “Soave sia il 
vento”, via Spalato 14 Roma. 

Posizione Collaborazione come docente esterna. Temi principali trattati: 
Comunicazione verbale e non verbale, Il linguaggio del corpo, 
Comunicazione efficace, I gruppi e la leadership, il counseling 
familiare. 

  
Data Novembre 2011 

Azienda Istituto di Terapia Familiare di Firenze 

Posizione Collaborazione con Lilia Gagnarli, Simone Milli e Sara Contemori 
nella relazione “Dall’idea dell’amore all’idea della relazione. 
La canzone italiana dal dopoguerra ad oggi”, presentata al 
Convegno “Il Rinascimento della Terapia Familiare. Trenta anni e 
più di trenta centri per fare di più”. 

  
Data Luglio 2010 - Maggio 2011 

Azienda Nuovo Pignone di Firenze, GE Oil & Gas 
Posizione Impiegata part time al centralino/sala fax su turni H 24. Addetta 

allo smistamento fax e all’assistenza telefonica. Richiesta buona 
conoscenza della lingua inglese parlata e scritta. 

  
Data Aprile 2010 - Marzo 2012 

Azienda Associazione Archè 
Posizione Attività di volontariato: 

 Presso il Meyer negli SOS richiesti dalle famiglie e 
dall’Ospedale; 

 In associazione con il Progetto Girasole (attività ludiche, 
aiuto compiti); 

 Come psicologa per la formazione dei nuovi volontari 

“La relazione di aiuto e il sostegno nell’interazione 

con la malattia”; 
 Presso la scuola media Dino Compagni con il Progetto 

Prometeo, che si occupa di informazione e prevenzione sul 
tema dell’AIDS. 

  
Data Ottobre 2009 - Dicembre 2012 

Azienda Centro di Consulenza e Terapia Familiare e Relazionale di Firenze 
presso l’Azienda Sanitaria 10, via San Domenico - Firenze. 

Posizione Tirocinio per specializzazione in psicoterapia: 625 ore. Compiti 
principali: 

 Front office telefonico per analisi delle richieste e raccolta 
ed organizzazione dei dati relativi all’attività del Centro;  

 Consulenza psicologica con supervisione diretta del tutor 
per  coppie e famiglie 

 Partecipazione all’elaborazione del progetto di ricerca 
“Favorire l’accesso alle coppie-genitori in difficoltà tra 

gravidanza e primi anni di vita del bambino, offrendo in 
tempi brevi uno spazio di consulenza/terapia presso il 
Centro. Attivazione di gruppi di sostegno e/o terapia-

famiglie monogenitoriali e migranti” 
 Partecipazione all’elaborazione e alla discussione del 

materiale delle sedute psicoterapiche e di consultazione 
 Osservazione dietro lo specchio unidirezionale delle sedute 

di consulenza e terapia di coppia e/o familiari e 
discussione del caso con il supervisore. 

  

Data Marzo 2008 - Marzo 2009 
Azienda Fondazione Villa Maraini Roma Centro recupero 

tossicodipendenze. 
Posizione Servizio Civile presso il servizio Telefono in aiuto. Compiti 

principali: 



 

 Affiancare gli operatori come osservatrice nell’accoglienza 

e nelle attività ricreative e d’intervento si strada. 

 Affiancare gli operatori nel fornire informazioni di carattere 
preventivo e strumenti di valore. 

 Contribuire al lavoro di equipe e assistenza telefonica. 

 Lavoro di segreteria (organizzazione colloqui,  
gestione data base, raccolta dati). 

  
Data Settembre 2006 - Luglio 2007 

Azienda Universita’ di Siviglia Spagna Progetto Erasmus 
Posizione Tirocinio  presso la “ Asociacion Sevillana de Jugadores en 

Rehabilitacion” e  progetto di tesi. 
Tirocinio presso il “Ayuntamiento de Alcala’ “con famiglie 
multiproblematiche.  

Compiti principali: 
 Affiancare la psicologa nelle sedute di accoglienza e 

trattamento. 
 Partecipazione ai gruppi di terapia come osservatrice. 
 Lavoro di equipe e discussione dei casi. 
 Attività ricreative con minori con disagio sociale 
 Partecipazione a simulate, role playing, psicodramma e 

scultura in psicoterapia. 
  

 
Data 

 
Marzo 2005 a Settembre 2005  

Azienda Centro per la Sperimentazione ed Applicazione Protesi per 
Infortunati sul Lavoro di Roma 

Posizione Tirocinante psicologa. Compiti svolti: 
 Lavoro al progetto di tesi e ricerca bibliografica. 
 Somministrazione dei test (BFA, STAI) e valutazione dei 

dati. 
 Accoglienza e osservazione in palestra. 

 Partecipazione ad attività ricreative con gli utenti. 
  

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 

Data 14-15-16 Ottobre 2022 
Istituto di formazione Corso di formazione “Emdr Secondo Livello” presso l’Hotel 

Quirinale via Nazionale 7, Roma. 
  

Data 25-26-27 Marzo 2022 
Istituto di formazione 

 
Corso di formazione “Emdr Primo Livello” presso l’Hotel 
Quirinale via Nazionale 7, Roma. 

  
Data 14 Gennaio 2022-24/06/2022 

Istituto di Formazione Corso Di Formazione da Remoto In Psicologia Delle Cure Primarie,  
S.I.P.P. Societa' Italiana Di Psicologia E Pedagogia. 

  
Data Gennaio 2009-Febbario 2010 

Istituto di formazione CIOR Corso Introduttivo all’Ottica relazionale presso 
l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze. 

  
Data 18/05/2013 

 Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana 

nella sezione A con il numero 6906.  
  

Data 12/12/2012 
Istituto di formazione Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale 

presso l'Istituto di Terapia Familiare di Firenze. 
  

Data Gennaio 2009-Febbario 2010 

Istituto di formazione CIOR Corso Introduttivo all’Ottica relazionale presso 



 

l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze. 

  
Data 22/04/09 

Esame di stato Iscritta all'Albo dell'Ordine degli Psicologi del Lazio nella 
sezione A con il numero 16910. 

  
Data 15/07/2008 

Istituto di formazione  Università degli studi di Roma – LA SAPIENZA 
Corso di laurea Laurea Specialistica in Intervento Psicologico nello Sviluppo e 

nelle Istituzioni Socio-Educative. 
Titolo tesi Il gioco d’azzardo patologico. Descrizione di un'esperienza di 

tirocinio all’estero 
Relatore e Correlatore  Prof.ssa Marisa Malagoli Togliatti - Prof.ssa Maria D’Alessio 

  

Data 06/03/2006 
Istituto di formazione Università degli studi di Roma – LA SAPIENZA 

Corso di laurea Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dello 
Sviluppo e della Salute in Età Evolutiva. 

Titolo di tesi L’ansia nelle disabilità congenite ed acquisite: vissuto emotivo e 

protesi. 
Relatore Prof.ssa Valeria Schimmenti 

  
Data 2001 

Istituto di formazione  Liceo classico San Giovanni Evangelista di Roma 
Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica con votazione 94/100 

  
  

  
CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
 

Lingua madre Italiano 
Altre lingue Inglese, Spagnolo 

Capacità di lettura Inglese scolastico, Spagnolo Buona 

Capacità di scrittura Inglese scolastico, Spagnolo Buona 
Capacità di espressione orale Inglese scolastico, Spagnolo Buona 

  
Capacità e competenze 

relazionali 
Predisposizione alle relazioni interpersonali e capacità di 
collaborazione in situazioni di gruppo. Attitudine per il lavoro 
di équipe, messa alla prova e coltivata lavorando all’interno di 

gruppi multidisciplinari durante i periodi di tirocinio, nel corso 
dello svolgimento del Servizio Civile, e dell'esperienza 
professionale come psicologa e psicoterapeuta. Particolari abilità 
relazionali ed esperienza nel rapporto con bambini, adolescenti 
e persone disabili. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone abilità di problem-solving e decision-making in 
situazioni organizzative e di gruppo.  

  
Capacità e competenze 

informatiche 

Buona conoscenza Windows Xp, Pacchetto Office, Internet, 

Outlook, Pacchetto Office, Internet, Outlook. 
  

Capacità e competenze artistiche Musica, danza, disegno, fotografia, lettura, sci e nuoto.  

  
Patente Bs 

 
 
La sottoscritta dichiara di essere in possesso del riconoscimento dello stato di disabile (75%) 
ai sensi dell’art. 1 della legge 68/99. 
 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679). 



 

PARTECIPAZIONE A 

SEMINARI E CONGRESSI 
 

 

 
1. Workshop Online «Promuovere le parti sane in Schema 

Therapy:le tecniche immaginative», IPSICO Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale, 28 Gennaio 2023. 

2. Corso di Formazione “Emdr Secondo Livello” presso 

l’Hotel Quirinale via Nazionale 7, Roma 14-15-16 Ottobre 
2022 E.C.M. 24. 

3. Corso di Formazione FAD “L’intervento psicoeducativo a 
scuola. Il teacher training per la gestione dei problemi 
emotivi, comportamentali e di apprendimento in classe, 
16 Novembre 2022, E.C.M. 10. 

4. Corso di Formazione “Emdr Primo Livello” presso l’Hotel 

Quirinale via Nazionale 7, Roma Marzo 2022, E.C.M. 24. 
5. Corso Di Formazione In “Psicologia Delle Cure Primarie” 

con S.I.P.P. Societa' Italiana Di Psicologia E Pedagogia, 
Gennaio-Giugno 2022, E.C.M. 50. 

6. Corso di Formazione FAD “Il parent training. 

L’intervento psicoterapeutico sul bambino e 
sull’adolescente mediato attraverso il rapporto di 

consulenza con i geitori”, 26 Novembre 2021 E.C.M. 10. 
7. Corso di Formazione FAD “Infanzia e adolescenza oggi: 

ambiti e strategie di intervento”, 05 Novembre 2021, 
E.C.M. 12. 

8. Corso di Formazione FAD “Il Parent Training. 
L’intervento Psicoterapeutico sul bambino e 

sull’adolescente mediato attraverso il rapporto di 
consulenza con i genitori, E.C.M. 10 per l’anno 2021. 

9. Corso Di Formazione “La Dimensione Psicologica E 
Relazionale Nella Clinica Dell'inferitilità Di Coppia” presso 
L’Istituto di Alta Formazione e di Psicoterapia Familiare di 
Firenze Srl, Via della Torretta 16 Firenze, 17 Giugno-31 
Ottobre 2020, E.C.M. 50. 

10. Seminario “La Genitorialità Fragile Dall’Ascolto Del Minore 

Alla Valutazione Della Famiglia Maltrattante. Strumenti Per 
La Comprensione E Per L'intervento” presso Una Hotel 
Versilia, 22 e 23 Febbraio 2018, Lido di Camaiore, E.C.M. 
4,20. 

11. Seminario “Salute Mentale E Dipendenze. Specificità, 

Intersezioni, Alleanze: Programmazioni Dipartimentali Ed 
Articolazione Dei Sistemi Di Offerta” presso la Scuola 
Infermieristica in viale Cittadini 33 Arezzo, 24 novembre 
2017, E.C.M. 8. 

12. Seminario “Il lavoro clinico in età evolutiva e interventi 

innovativi di sostegno alla genitorialità”, Grand Hotel 
Adriatico via M.Finiguerra 9 Firenze, 23 Marzo 2017, 
E.C.M. n.8. 

13. Convegno “Dsa e altri Bes: Stato dell’arte in Toscana”, 
Firenze 14 Ottobre 2016, E.C.M. n. 6. 

14. Seminario “Procreazione medicalmente assistita: una 
visione sistemica”, Bologna 16 Settembre 2016. 

15. Primi Convegno Nazionale “Salute Mentale Perinatale:la 
Marcè italiana incontra i centri di cura presenti sul 
territorio nazionale”, Milano 27 Febbraio 2016. 

16. Seminario online “Normativa Psicologia Giuridica”, 
Firenze 22 Dicembre 2015,  E.C.M. n.25. 

17. Seminario “Psicologia e disabilità: aspetti clinici e 
normativi” Firenze 3 Dicembre 2015, E.C.M. n.7. 

18. Seminario “La pratica collaborativa:un nuovo modo di 
risolvere i conflitti familiari” Firenze 13 Novembre 2013,  
E.C.M. n.7. 

19. Seminario “La famiglia e la malattia oncologica” Firenze, 
tenuo da R. De Bernart, F. Mugnai, M. Riccio, M.Scollo 
Abeti 

20. Seminario “Il trattamento integrato nel disturbo 



 

bipolare”, Firenze 29 Novembre 2013,  E.C.M. n.7. 

21. Seminario “Educare alla sessualità e all’affettività alla 
scuola secondaria: un approccio integrato fra psicologi e 

medici” Lido di Camaiore (Lu) 28 Marzo 2015. 
22. Seminario “Lavorare con un campo allargato. La 

psicoanalisi integrativa e il gruppo multifamiliare. 
Dispositivo, interventi e apprendimento” tenuto da 

Eduardo Mandelbaum a Firenze 26 Settembre 2013. 
23. Convegno “Lavorare con le emozioni in psicoterapia: 

modelli clinici a confronto” tenuto da E. Benelli, P. 
Caterini, C, Dobrowolski, G. Melli, G. Nardone, Firenze 31 
maggio 2013. 

24. Seminario “Il trauma psicologico. Conoscenze di base 
della psicotraumatologia per il terapeuta familiare”, 

Firenze 17 novembre 2012. 
25. Seminario “The self-portrait experience” tenuto da 

Cristina Nunez a Firenze il 20 Maggio2012. 
26. Seminario “Perché gli oggetti fluttuanti in terapia 

familiare e di coppia: il blasone familiare” tenuto da 

Yveline Rey, Firenze 11 maggio 2012. 
27. Seminario “La valigia dell’attore. Intelligenza, umorismo 

e creatività nella relazione terapeutica” tenuto da 
Giuseppe Ruggiero, Firenze 24 marzo 2012. 

28. Seminario “Il cinema familiare. Tratti di memoria e di 
famiglia” tenuto da Luca Ferro, Firenze 24 febbraio 2012. 

29. Convegno “Il rinascimento della terapia familiare” tenuto 
dall’Itff, Firenze 18- 19-20 novembre 2011. 

30. I Congresso “La psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a 
confronto”tenuto dalla SIPSIC a Roma dal 22 al 24 
settembre 2011. 

31. Seminario “Tra due fuochi. L’affidamento secondo l’ottica 
sistemico-relazionale. Paradossi che curano” tenuto da S. 
Mugnaini e N. Nelli. 

32. Seminario “Il genogramma paesaggistico. Un approccio 

terapeutico alla storia familiare” tenuto da J. Pluymaekers, 

Firenze 27 marzo 2010. 
33. Seminario “Uso del sé corporeo in psicoterapia” tenuto da 

Marcellino Vetere, Firenze 5-6 febbraio 2010. 
34. Seminario “Perduto Amor. Il terapeuta e la coppia di 

fronte alla malattia grave” tenuto da Giuseppe Ruggiero, 
Firenze 17 ottobre 2009. 

35. Giornate di studio “Setting e Psicoterapia: quattro 
modelli a confronto”, Firenze, 24-25 settembre 2009. 

36. Seminario “Il ruolo degli affetti in psicoterapia sistemica, 
relazionale e strategica” tenuto da Mony Elkaim Rodolfo 
de Bernart e Giorgio Nardone, Firenze, 26-27 giugno 
2009. 

37. Seminario “Osservare la famiglia, ascoltare i minori: 
Lausanne Triadic play e intervento psicogiuridico” tenuto 
da Giancarlo Francini, Firenze, 30 maggio 2009. 

38. Seminario “Differenza culturale, postcolonia, rifugiati, 

retoriche del trauma. Contributo ad un’etnopsichiatria 
critica della migrazione” tenuto da Roberto Beneduce e 
Lahcen Aalla, Firenze, 23 maggio 2009. 

 
39. Seminario “El trabajo con familias en servicios sociales” 

tenuto l’11 e 12 maggio 2007, presso l’Ayuntamiento de 
Alcalà de Guadaìra. 
 

40. Seminario “La relazione come fattore di cura: uso e limiti 
del DSM IV”, condotto dalla dott.ssa Anna R. Ravenna 

presso il Consiglio Nazionale delle Ricerche il 5 novembre 
2004. 
 
 
 



 

 

 

 


